
氏 名 今　和香子

所 属 校 名 柴田学園大学　短期大学部

所 属 学 科 保育科

職 名 特任教授

学 位 修士（教育学）

研 究 分 野 の
キ ー ワ ー ド

体育心理　健康　運動遊び　小学校体育

内　　容 論文題目及び雑誌、発表演題及び学会名等

今和香子,蛯名敦子,佐々木美子,笹森雅子,工藤里紗子.幼稚園教育要領の改訂に関する領域からの検討－柴田学園大学短期大学部保育科の事例－
柴田学園研究紀要　vol.1 NO.1 38-55

今和香子,蛯名敦子,佐々木美子,笹森雅子,工藤里紗子.　幼小連携に関する「遊び」と「教育」の問題－柴田学園短期大学部保育科における5領域からの考察を通してー
　柴田学園研究紀要　vol.1 NO.1 56-76

2019年6月スポレク第12回マスターズ陸上200ｍ(W55)第1位　400ｍ(W55)第1位　女子400Ｒ（W45）第1位

2020年9月第32回マスターズ陸上選手権200m(W55)第1位400ｍ(W55)第1位女子1600R第１位（県記録）

　　　2021年9月第33回マスターズ陸上選手権400ｍ（W60)第1位

2022年月スポレク第13回マスターズ陸上200ｍ(W60)第1位　400ｍ(W60)第1位　女子1600Ｒ（W混合）第1位

2023年月スポレク第14回マスターズ陸上200ｍ(W60)第1位　400ｍ(W60)第1位

2024年月スポレク第15回マスターズ陸上200ｍ(W60)第1位　400ｍ(W60)第1位　女子1600Ｒ（W混合）第1位

青森県陸上競技協会普及部（全国小学生陸上交流大会・東日本小学生交流大会県選手団監督及びコーチ：2008～2025）

2023年6月スポレク第14回マスターズ陸上400ｍ(W60)第1位

2024年7月スポレク第15回マスターズ陸上400ｍ(W60)第1位

2024年９月第38回マスターズ陸上選手権大会400ｍ(W60)第1位

黒石市スポーツ推進計画策定委員会委員（2022～2023）

青森県スポーツ審議員(2023～)

青森県スポーツ推進委員女性委員（2010～）

青森県マスターズ陸上競技連盟会長（2025～）

黒石市スポーツ推進委員会会長（2025～）

黒石市スポーツ協会理事(2023～）

今和香子.はっ見！九九のふしぎ（九九の表）楽しい算数の授業2001.5月号.11-13　明治図書　2001

今 和香子，麓 信義.運動体験と運動継続～学校体育は運動継続に役立つか～体育の科学vol.55 30-37 杏林書院　2005

論 文
( 査 読 有 り 雑 誌 )
(2019 年 度 以 前 )

今　和香子.健康・スポーツの意識と実践について－子どもを持つ親の意識－　弘前大学大学院教育学修士論文　1996

成田（今） 和香子，麓 信義.　陸上競技の試合におけるあがり兆候指数とあがり意識.　第35回日本体育学会　1984

今和香子.黒石市スポーツ推進員.市民スポーツ教室指導（キンボール・ターゲットバードゴルフ・カローリング等）2001～現在

日本陸上競技連盟公認審判員（1979～現在）　黒石市陸上競技協会小学生陸上教室指導　1992～2016

今和香子他23名.文部省（文科省）教員海外派遣短期派遣青森県派遣団第２１班（イタリア・フランス）派遣者　1998

今和香子.６年生学級会（話合い活動）「SUN旧・南校舎」　授業公開　小学校特別活動東北大会　2003

今和香子.黒石市中学生海外派遣団（オーストラリア・メルボルン）引率　2004

今和香子.第10回日韓スポーツ交流事業成人交歓交流日本代表団（陸上競技）韓国2006全国国民体育大祝典　100ｍ(W45)第1位　200ｍ(W45)第1位　女子400R第1位　2006

今和香子.児童自らが進んで取り組む体育の授業陸上運動～走り高跳び～　授業公開　黒石市体育研究会　2012

今和香子.第18回アジアマスターズ選手権兼第35回全日本マスターズ陸上　400ｍ(W50)第5位（アジア）　女子400Ｒ第1位（全日本）　男女混合800ｍＲ第4位（全日本）2014

論 文
( 査 読 有 り 雑 誌 等 )
(2019 ～ 2023 年 度 )

学 会 発 表
(2019 年 度 以 前 )

そ の 他 の 活 動
(2019 年 度 以 前 )

著 書
(2019 年 度 以 前 )


