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キーワード 青森県の家庭料理  郷土料理  調理学実習  

 

青森県は日本海に陸奥湾、太平洋と三方を海に囲まれ、魚介類が豊富に獲れる県である。ま

た、県の中央には奥羽山脈、西には岩木山があり、山の水流によって川魚や、川から海に流れ

る汽水湖ではしじみ、そして山では山菜が採れ、盆地では米や野菜・果実などが栽培されるな

ど、農林水産業に恵まれている。 

 青森県は津軽地域・下北地域・南部地域と大きく３つの地域に分かれ、各地域の気候条件に

あった農作物や水産物に特徴があり、これらの食材を用いて作り伝えられてきた家庭料理や郷

土料理が豊富に残っている。これまで調査研究してきた中で下記の１０３品を次世代に伝え継

いでいきたい料理としてまとめた。これらの料理を作り伝え継いでゆくことを課題とし、研究

している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

米作に恵まれ、米を使った

料理やおやつが豊富 

 

米作には適さず、じゃが芋を主

にした料理が多い 

小麦・そば等雑穀を用いた料理

が多い 


