
氏 名

所 属 校 名 柴田学園大学短期大学部

所 属 学 科 生活科

職 名 助手

学 位 学士(家政学)

研 究 分 野 の
キ ー ワ ー ド

幼児の食事支援、サポートプログラムの開発

内　　容 論文題目及び雑誌、発表演題及び学会名等

論 文
( 査 読 な し 雑 誌 等 )
(2017 ～ 2021 年 度 )

北山 育子, 玉田 真梨菜, 安田 智子, 今井 美和子　年越し・正月料理にみる伝統料理の喫食の変化 -青森県津軽地域を中心とした20年間の調査より-
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学 会 発 表
(2017 ～ 2021 年 度 )

玉田 真梨菜, 中島 里美, 伊藤 春香, 宮地 博子, 木田 和幸 食事中ナトリウムの簡便な測定法
第8回 保健科学研究発表会 オンライン開催 2021年9月11日

北山 育子, 玉田 真梨菜　伝えたい"津軽の食" 出前講座　浪岡高等学校　2018年7月29日

北山 育子, 玉田 真梨菜, 伏見 沙也加　伝えたい"津軽の食" 出前講座　平川市文化センター　2019年8月9日

北山 育子, 宮地 博子, 玉田 真梨菜　手軽な夏のおやつ作り　公開講座　柴田学園大学短期大学部　2020年9月12日

北山 育子, 宮地 博子, 玉田 真梨菜　お手軽！正月料理作り　公開講座　柴田学園大学短期大学部　2020年12月5日

北山 育子, 玉田 真梨菜　十代の寺子屋講座 らくちん・わくわくお弁当作り 出前講座　平川市文化センター　2021年8月1日

中島 里美, 玉田 真梨菜　離乳食の進め方 ～家庭で活かせるアドバイス～ 出前講座　木の実保育園　2021年10月2日

安田 智子, 玉田 真梨菜　バナナシフォンケーキを作りましょう！　公開講座　柴田学園大学短期大学部　2021年10月30日

玉田 真梨菜

そ の 他 の 活 動
(2017 ～ 2021 年 度 )


