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内 容

日本調理科学会. 伝え継ぐ日本の家庭料理「肉・豆腐・麩のおかず」. P44,P67, 農文協, うかたま別冊, 2018

日本調理科学会. 伝え継ぐ日本の家庭料理「魚のおかず」. P62, 農文協, うかたま別冊, 2018

日本調理科学会. 伝え継ぐ日本の家庭料理「漬物・佃煮・なめ味噌」. P62-63, 農文協, うかたま別冊, 2019

日本調理科学会. 伝え継ぐ日本の家庭料理「汁もの」. P52,53,104-105 農文協, うかたま別冊, 2019

日本調理科学会. 伝え継ぐ日本の家庭料理「いも・豆・海藻のおかず 」. P6-7,P22 農文協, うかたま別冊, 2021

日本調理科学会. 伝え継ぐ日本の家庭料理「野菜のおかず　春から夏 」. P6-7,P28-29、P78-79 農文協, うかたま別冊, 2021

論 文
( 査 読 有 り 雑 誌 等 )
(2017 ～ 2021 年 度 )

安田智子,澤田千晴,北山育子.青森県家庭料理　おやつの特徴～各地域の農産物を生かしたおやつ～.P54-64,食生活Vol.38,No.3,201

北山育子,今井美和子,安田智子.次世代に伝え継ぐ青森県の家庭料理（第2報）-主菜について-.P1-8,東北女子短期大学　紀要　第57号,2018

安田智子,北山育子.次世代に伝え継ぐ青森県の家庭料理（第3報）-副菜について-.P62-70,東北女子短期大学　紀要　第58号,2020

北山育子,玉田真里菜,安田智子他.年越し・正月料理にみる伝統料理の喫食の変化-青森県津軽地域を中心とした２０年間の調査より-.P10-18,東北女子短期大学　紀要　第59号,2021

安田智子,加藤陽治.地域住民を対象とした「食育・健康講座」が受講者に与えた効果.P39-47,東北女子短期大学　紀要　第59号,2021

安田智子,澤田千晴,熊谷貴子他. 青森県の家庭料理　おやつの特徴～各地域の農産物を生かしたおやつ～.日本調理科学会平成29年度大会.2017

今井美和子,安田智子,澤田千晴他.次世代に伝え継ぐ青森県の家庭料理（第2報）～主菜について～.日本調理科学会平成30年度大会.2018

安田智子,今井美和子,熊谷貴子他.青森県の家庭料理　副菜の特徴～四季の農産物や海産物と冬に備えた農産加工食品を利用した食文化～.日本調理科学会令和元年度大会.2019

熊谷貴子,安田智子,今井美和子他.青森県の家庭料理　行事食の特徴～年越し・正月料理にみす地域性～.日本調理科学会2021年度大会.2021

安田智子,今村麻里子.おさかな食育クッキング.弘前水産活性化協議会.弘前学習センター・短期大学調理実習室.2017-現在（研修会講師）

笹森得子,北山育子,安田智子.わの会.県　食育実践プロジェクト.郷土料理伝承.2018-2019（研修会指導）

安田智子,伏見沙也加.東北女子短期大学「栄養研究部」.県　食育実践プロジェクト.郷土料理伝承.2019-2020（研修指導）

安田智子. 藤崎町特産機能性食品素材の機能などについて学ぶ. 弘前大学「食べて納得」食育健康講座 藤崎食彩テラス 2020(研修会講師)

今村麻里子、安田智子.魚魚っとおうちごはんレシピ開発・動画作成,㈱弘前丸魚.2020-現在（レシピ監修・動画監修）

安田智子,柳町悟司,中島里美,吉村小百合,宮地博子,加藤陽治.カシスの加工品とその機能性.大周弘前倉庫.2020-2022（カシスソフトクリームの開発）

安田智子.大鰐町「乳幼児健診」.大鰐町役場.2021-2022(栄養指導）

安田　智子. 郷土食を通して学ぶ健康づくり. 大鰐町食生活改善推進員会研修会 大鰐町中央公民館 2021(研修会講師)

安田智子,下山千春.食育と調理-「いただキッズ」の番組を通して-.P101-108.東北女子大学・東北女子短期大学　紀要　第47号,2008

澤田千晴,安田智子,下山千春.青森県における行事食に関する調査研究-津軽地域のお盆の行事食について-.P141-146.東北女子大学・東北女子短期大学　紀要　第52号,2013

安田智子,澤田千晴,宮地博子他.栄養士養成校の学生にける調理実習の指導方法に関する研究-習熟度自己評価と設定目標から-.P75-82．東北女子大学・東北女子短期大学　紀要　第52号,2013

澤田千晴,安田智子,宮地博子他.栄養士養成校の学生における調理実習の指導方法に関する研究（第2報）－習熟度自己評価と作業動作から-.P176-181．東北女子大学・東北女子短期大学　紀要　第53号,2014

安田智子,北山育子,澤田千晴他.栄養士養成校の学生にける調理実習の指導方法に関する研究（第3報）-胡瓜の薄切りに見る包丁技術の向上について-.P175-181．東北女子大学・東北女子短期大学　紀要　第54号,2015

北山育子,真野由紀子,安田智子他.青森県におけるこめの摂取・調理状況とコメに対する意識調査（第2報）地域に伝わる米料理.日本調理科学会平成20年度大会.杉山学園大学星が丘キャンパス.2008

澤田千晴,安田智子,下山春香. 青森県における行事食に関する調査研究.日本調理科学会平成23年度大会.高崎健康福祉大学. 2011

北山育子,真野由紀子,安田智子他. 栄青森県における行事食に関する調査研究ー年越しとお盆の行事食について-.日本調理科学会平成24年度大会.秋田大学.2012

安田智子,澤田千晴,宮地博子. 栄養士養成校の学生における調理実習の指導方法に関する研究（第3報）-胡瓜の薄切りに見る包丁技術の向上について-.日本調理科学会平成24年度大会.2012

北山育子,真野由紀子,安田智子, 青森県における行事食に関する調査研究ー津軽地域のお盆の行事食について- .日本調理科学会平成25年度北海道・東北ブロック研修会.2013

安田智子,澤田千晴,宮地博子,他.栄養士養成校の学生における調理実習の指導方法に関する研究－習熟度自己評価と設定目標の分析から－.日本調理科学会　平成25年度大会.奈良女子大学.2013

澤田千晴,安田智子,宮地博子他.栄養士養成校のが癖における調理実習の指導方法に関する研究（第2報）-習熟度自己評価と作業動作から-.日本調理科学会平成26年度大会.県立広島大学.2014

安田智子,澤田千晴,宮地博子他.栄養士養成校のが癖における調理実習の指導方法に関する研究（第3報）－胡瓜の薄切りに見る包丁技術の向上について-.日本調理科学会平成27年度大会.静岡県立大学.2015

安田智子,澤田千晴,北山育子他.次世代に伝え継ぐ青森県の家庭料理（第1報）－家庭料理リスト作成に向けて.日本調理科学会平成28年度大会.名古屋学芸大学.2016

安田智子,下山千春.「いただキッズ」.㈱青森テレビ.食育テレビ番組の講師.2006-2007

安田智子,澤田千晴,北山育子他.田舎館いちごと米粉（あさゆき）を用いた田舎館村における特産品開発.田んぼアート推進協議会.2016-2018
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