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中島里美,下山春香,宮地博子,他.栄養士課程履修者のICタグ内臓フードモデルを用いた食事選択力の評価.日本食生活学会誌27-4 259-265,2017

下山春香、中島里美、宮地博子,他.学生食堂を利用した栄養士課程履修者への減塩プログラムの効果について.日本食生活学会誌29-3 167-174,2018

Satomi Nakashima,Haruka Shimoyama,Hiroko Miyachi,et al2At What Age Do Children Recognize the Amount They Eat?. hirosakiigaku 69.1-4 179-186,2019

中島里美,伏見沙也加,真野由紀子.栄養士養成課程における献立作成の指導に関する研究　―献立表の記載方法 ̶ .東北女子短期大学紀要58 80-87,2019

中島里美,伊藤春香,宮地博子,他.大量調理で提供される食事のナトリウム濃度測定-イオンメータによる測定のサンプリング方法-.東北女子短期大学紀要59 52-55,2020

宮地博子,中島里美.コロナ禍における本学学生の運動習慣とストレスの実態把握.東北女子短期大学紀要59 74-82,2020

下山春香,中島里美,木田和幸.短期大学栄養士課程履修者の減塩教育による食事中の塩分摂取量の変化.第76回日本公衆衛生学会総会,2017

中島里美,五十嵐世津子,川崎くみ子,他.若年女性の尿トラブルに関する実態調査その2.第5回保健科学研究発表会,2018

森山洋美,中島里美,千葉綾乃,他.保育施設におけるクッキング活動の現状と調理台について.第5回保健科学研究発表会,2018

下山春香,中島里美,森山洋美,他.簡便に測定できるNa量測定法の検討～大量調理の食事から～.第77回日本公衆衛生学会総会,2018

中島里美,下山春香,森山洋美,他.自分の食事量を認識できているか～肥満予防・改善のために～.公益財団法人ひと・健康・未来研究財団 第16回助成研究発表会,2018

中島里美,宮地博子,森山洋美,他.女子学生の食事量認識についての検討.第66回日本栄養改善学会学術総会,2019

ノロウイルスの予防と対策,離乳食の進め方,保育所におけるアレルギー対応．県内社会福祉法人職員研修会（10講座）2017-2021（出前講座講師）

保育所給食,離乳食の基本と応用，給食時間の食育，他（7講座）2017-2021（公開講座講師）

食事管理プロセス．青森県栄養士会生涯教育2018（講師）

離乳食の進め方．青森県保育連合会西北五支部保育所調理担当者給食部研修会2019（講師）

栄養に関する知識,食育計画の作成と活用,保育所における食事の提供ガイドライン,保育所におけるアレルギー対応ガイドライン,弘前市保育研究会保育士キャリアアップ研修 4講座　
2019（講師）

保育現場における給食と保育の連携．弘前保育研究会給食部会・保育部会合同研修会2019（講師）

日々の保育活動からつながる食育．弘前市保育研究会給食部会・保育部会合同研修会2021（講師）

食べて健康フレイル予防.深浦町民生児童委員研修会2021(講師）生きがい活動支援員研修会2021（講師）

高齢者の糖尿病と糖尿病の食事について．令和3年度在宅医療・介護連携推進事業研修会，深浦町，2021（講師）

北山育子,下山春香,中島里美,他.栄養士養成課程における学生の献立作成について－家庭の食事作りを通して－.東北女子大学・東北女子短期大学紀要49 26-34,2011

中島里美,阿部直子,真野由紀子.栄養士養成課程における献立作成の基礎力向上を目指して（第1報）－体験型学習法の検討－.東北女子大学・東北女子短期大学紀要51 62-69,2013

中島里美、真野 由紀子.栄養士養成課程における献立作成の基礎力向上を目指して（第2報）－体験型学習法の検討－東北女子大学・東北女子短期大学紀要52 70-74,2014

中島里美.給食管理実習（校内実習）における学生自己評価に関する考察.東北女子大学・東北女子短期大学紀要53 171-175,2015

真野由紀子,中島里美.栄養士課程学生のスーパーマーケットでの食育活動の試み.東北女子大学・東北女子短期大学紀要53 131-136,2015

中島里美,柳町悟司,下山春香,他.栄養士養成課程における校外実習の事前事後指導についての検討.東北女子大学・東北女子短期大学紀要55 139-147,2017

宮地博子,下山春香,中島里美,他.栄養士養成課程学生における朝食の欠食状況と食事パターンについて.東北女子大学・東北女子短期大学紀要55 162-166,2017

中島里美,下山春香,宮地博子,他。ICタグ内蔵フードモデルの使用経験.第2回保健科学研究会発表会2015

中島里美,下山春香,木田 和幸.短期大学における栄養士課程履修者の視覚的教材を用いた教育評価.第74回日本公衆衛生学会総会2015

北山育子,中島里美,柳町悟司,他.栄養士養成課程における校外実習の事前事後指導についての検討.第63回日本栄養改善学会学術総会,2016

下山春香,宮地博子,中島里美,他.栄養士養成課程学生における欠食および食事構成要素の認識に関する一考察.第63回日本栄養改善学会学術総会,2016

下山春香,中島里美,木田和幸.短期大学栄養士課程履修者の減塩教育による味覚の変化.第75回日本公衆衛生学会総会,2016

摂食・嚥下障害食について.障害者支援施設千年園園内研修会2012（講師）

バランスの良い食事．第4期あおもり食命人育成研修2014（講師）

日本人の食事摂取基準2015への取り組み-改定のポイントと活用に向けて-平成27年度（公社）青森県栄養士会栄養学術研究会シンポジウム2015(コーディネーター)

食育健康弁当開発について-バランスの良い健康的な食事とは-．青森県料理飲食業生活衛生同業組合大鰐支部会　短命兼返上プロジェクト講習会2016（講師）
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