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食べることは
　　　生きること

　

糖
尿
病
の
十
分
な
知
識
を

持
つ
大
学
教
授
が
、
好
き
な

物
を
好
き
な
だ
け
食
べ
る
の

で
、
奥
さ
ん
が
「
食
事
療
法

が
全
く
ダ
メ
」
と
嘆
い
て
い

た
の
を
聞
い
た
時
「
知
識
と

食
卓
を
結
ぶ
の
が
栄
養
士
」

と
実
感
し
た
30
代
か
ら
、
栄

養
指
導
と
食
事
相
談
が
私
の

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
な
り
ま
し

た
。

　

栄
養
士
と
し
て
急
性
期
型

病
院
２
か
所
、
療
養
型
病
院

４
か
所
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
１
か

所
に
勤
務
す
る
こ
と
35
年
。

多
く
の
患
者
さ
ん
の
栄
養
指

導
や
食
事
相
談
を
担
当
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
各
疾
病
へ

の
栄
養
指
導
は
も
ち
ろ
ん
、

ま
だ
食
育
と
い
う
言
葉
が
無

か
っ
た
時
代
に
、
病
院
・
学

校
・
教
育
委
員
会
と
タ
イ
ア

ッ
プ
し
て
食
の
指
導
を
し
た

り
、
住
民
対
象
の
健
康
祭
や

肥
満
児
・
喘
息
児
の
サ
マ
ー

キ
ャ
ン
プ
に
関
わ
っ
た
り
、

い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
き

ま
し
た
。

　

取
り
組
ん
だ
病
気
は
内
科
、

小
児
科
、
消
化
器
・
循
環
器
・

呼
吸
器
各
科
、
産
婦
人
科
・

整
形
外
科
等
、
い
ま
病
院
を

離
れ
て
み
て
、
実
に
様
々
な

病
気
に
向
き
合
っ
て
き
た
こ

と
に
驚
き
、
そ
の
人
達
と
の

出
会
い
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
は
病
気
や
症
状
、

進
行
度
に
よ
り
食
事
内
容
の

工
夫
や
改
善
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
い
ま
こ
う
し
て
原
稿

を
書
い
て
い
る
と
、
制
限
の

厳
し
さ
に
泣
き
な
が
ら
も
、

栄
養
士
を
信
頼
し
頑
張
っ
て

食
べ
て
く
れ
た
患
者
さ
ん
の

姿
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
次
々
と

浮
か
ん
で
き
ま
す
。

　

苦
し
い
中
、
持
て
る
力
を

精
一
杯
使
っ
て
、「
食
べ
る

こ
と
は
生
き
る
こ
と
」
と
、

一
口
で
も
食
べ
よ
う
と
果
敢

に
挑
戦
す
る
患
者
さ
ん
の
気

持
ち
に
、
私
は
寄
り
添
え
た

の
で
し
ょ
う
か
。
駆
け
出
し

の
頃
は
命
の
奥
深
さ
ま
で
心

が
至
っ
て
い
な
か
っ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。

　

か
つ
て
、
栄
養
指
導
の
内

容
や
方
法
が
、
生
活
環
境
の

変
化
や
医
療
・
栄
養
学
の
進

歩
に
追
い
つ
け
ず
、
十
分
な

裏
付
け
に
基
づ
い
た
指
導
が

で
き
な
い
た
め
、
後
悔
で
苦

し
い
思
い
を
し
た
時
期
が
あ

り
ま
し
た
。
し
か
し
現
在
栄

養
士
は
、
医
師
や
ス
タ
ッ
フ

か
ら
も
医
療
技
術
者
と
し
て

受
け
入
れ
ら
れ
る
時
代
と
な

り
、
栄
養
士
の
仕
事
は
こ
れ

か
ら
ま
す
ま
す
面
白
く
、
や

り
甲
斐
の
あ
る
も
の
に
な
る

で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
そ
の

分
、
責
任
が
更
に
問
わ
れ
る

職
業
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

人
と
向
き
合
う
栄
養
士
の

仕
事
は
い
つ
も
真
剣
勝
負
で
、

医
師
、
看
護
師
、
メ
デ
ィ
カ

ル
ス
タ
ッ
フ
、
調
理
師
と
の

連
携
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

特
に
青
森
県
で
は
、
短
命

県
返
上
対
策
や
メ
タ
ボ
保
健

指
導
な
ど
難
題
が
多
く
、
い

ま
生
活
習
慣
病
第
一
次
予
防

に
対
す
る
栄
養
士
の
活
躍
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
々

の
講
義
で
人
の
健
康
に
寄
り

添
う
職
業
と
し
て
の
認
識
を

高
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
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